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DES RÉSIDUS CARBONISÉS AUX HABITUDES CULINAIRES 

DES POPULATIONS ANCIENNES : L’APPORT D’UNE 

APPROCHE MULTI-SCALAIRE INTÉGRÉE

Les analyses de résidus carbonisés

retrouvés dans les céramiques

culinaires ont fait des avancées

spectaculaires ces 20 dernières

années, révélant la préparation de

plats à base de viandes, de produits

laitiers ou de ressources marines.

Les recherches se sont néanmoins

très largement focalisées sur la

caractérisation moléculaire et

isotopique des composés lipidiques,

ne révélant que la nature des

substances animales exploitées.

Nous montrerons ici au travers de

cas d’étude ethnographiques et

archéologiques comment l’étude

multi-scalaire des résidus

carbonisés (macroscopique,

microscopique et moléculaire)

permet de reconstituer les

techniques de cuisson alimentaires

(bouillir, cuire à la vapeur, frire,

griller) et les mets recherchés (en

particulier les substances végétales

telles que le blé ou l’orge).
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